
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Mădălina-Ștefania Iftod
e 

Permis de muncă: română 

Data nașterii: 20/12/1995 

Locul nașterii: Botoșani, România 

Cetățenie: română 

CONTACT 

Uriceni, nr 6 
717155 Flămânzi, România 
(Acasă) 



cosofret.madalina@outlook.com 
(+40) 745406397 

Secretar Administrativ 
01/02/2022 – 03/10/2025 
În rolul de Secretar Administrativ la USR, nu am fost doar un om de birou – am fost
un sprijin constant pentru echipă, omul de bază în organizarea activităților și puntea
dintre plan și acțiune. M-am implicat cu responsabilitate și suflet în fiecare proiect: de
la gestionarea sarcinilor administrative de zi cu zi, până la coordonarea grupului
reprezentanților USR desemnați în secțiile de votare (membri în birourile electorale),
ocupându-mă de recrutarea, organizarea, comunicarea și instruirea acestora înainte
și în timpul procesului electoral. Am participat activ la toate campaniile și am fost
mereu acolo unde era nevoie – cu inițiativă, calm și dorința de a construi lucruri care
contează.

Florist 
01/06/2019 – În curs 
Creativitatea a fost întotdeauna motorul meu interior și principala sursă de inspirație
profesională. Această înclinație naturală spre estetică, culoare și armonie m-a condus
firesc către domeniul decorațiunilor, unde mi-am găsit vocea ca florist și baloon
artist.
Lucrul cu florile și cu elementele decorative îmi oferă libertatea de a transforma ideile
în concepte vizuale autentice, adaptate fiecărui eveniment sau client. De la buchete
elegante și aranjamente florale tematice, până la construcții spectaculoase din
baloane, fiecare proiect este pentru mine o ocazie de a transmite emoție,
personalitate și bucurie.
Mă caracterizează entuziasmul, responsabilitatea și capacitatea de a lucra eficient
atât individual, cât și în echipă, în contexte dinamice și cu termene stricte.

Consilier Administratie Publica 
01/05/2021 – 31/01/2022 

Vânzător articole de sport 
31/10/2019 – 15/05/2020 
-Asigurarea unui contact direct în relaționarea cu fiecare utilizator;
-Asigurarea disponibilității la raft a produselor;
-Consilierea clienților, și fidelizarea lor prin achiziționarea cel puțin a unui produs;
-Încasare.

Participant 
24/05/2019 
-Impreună cu echipa SUVENIR BOX, în urma realizării unui nou ambalaj pe piață
,datorită performanței am primit premiul II .

Participant 
05/04/2019 
-Inovarea unor noi produse pe piața alimentară.
 -Noi modalități de ambalare a produselor alimentare

Participant 
20/04/2018 
Reinterpretarea și realizarea unui nou produs alimentar pe piață.

Partidul Uniunea Salvați România Botosani, România 

Flamanzi, România 

CAMERA DEPUTAȚILOR Botosani, România 

Decathlon suceava, România 

Concursul de Ambalaje și design ”INNOPACK” Suceava, România 

„FIAFOODFEST” Suceava, România 

Competiție Națională ”ECOTROPHELIA ROMÂNIA” Suceava, România 

SC Grup Sapte SRL SUCEAVA, România 

mailto:cosofret.madalina@outlook.com


EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

VOLUNTARIAT 

COMPETENȚE LINGVISTICE 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E):  Română 

Promoter 
2015 – 2017 
-Realizare promoții și samplinguri;
-Promovare diverse produse in magazin, informând potențialii clienți despre beneficiile produsului respectiv(un nou ambalaj,
tombole, concursuri, sortimente noi etc.)

Student Practicant 
28/02/2017 – 29/05/2017 
-Utilizarea unor aparate de procesare a laptelui.
-Urmărirea fluxului tehnologic a unor produse finite cum ar fi : Sana,  Cașcaval,iaurt.
-Protecția muncii aplicată în unitatea de producție.
 -Norme de igienă și siguranță alimentară.
-Respectarea și urmărirea pașilor din schema tehnologică. 

Student Practicant 
29/02/2016 – 29/05/2016 
Dobândirea unor informații noi;
Efectuare de analize diferitor produse alimentare;
Utlizarea aparaturilor din cadrul laboratorului de microbiologie;

TUDIA SRL Suceava, România 

Direcția de Sănătate Publică Suceava, România 

30/09/2019 Suceava, România 

Profilul: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare.
-modelarea matematică și statistică, management antreprenorial, proiectarea și promovarea produselor noi, metode
moderne de analiză instrumentală, bazele cercetării și inventică. ș.a

30/09/2015 – 05/07/2019 Suceava, România 

Informatică aplicată ,elemente de inginerie mecanică ,siguranța și securitatea alimentara în protecția consumatorului
,biochimie, microbiologie, elemente de inginerie electrică, tehnologii generale, analiză senzorială, falsificări, chimie(analitică,
organică, anorganică), controlul calității materiilor prime, fizică, chimie fizică și coloidală, legislație și protecția consumatorilor
.ș.a. 

Diplomă finală 9.50  Lucrare de diplomă Tehnologia de obținere a pastelor făinoase cu adaos de boia. 

08/2011 – 05/2015 Flămânzi, România 

-Dobândire de informații pentru pentru o cultură solidă și pentru temelia viitoarei cariere.
-Dezvoltarea spiritului antreprenorial şi a unei atitudini proactive, în vederea promovării noului, a manifestării iniţiativei în
viaţa personală, profesională sau în derularea unei afaceri;
-Formarea propriului sistem de valori, în scopul împlinirii personale şi al promovării unei vieţi de calitate.

Masterand Universitatea „Ștefan Cel Mare” din Suceava 

Inginer în Industria Alimentară Universitatea ”Ștefan cel Mare” 

Profil Umanist Grupul Școlar ”Nicolae Bălcescu” 

20/06/2025 – 21/06/2025 București 

• Scanarea codurilor QR ale delegaților pentru validarea accesului și înregistrarea oficială la eveniment;
• Asistență tehnică în procesul de logare în platforma de vot electronic, asigurând participarea fără întreruperi la

sesiunile de vot;
• Oferirea de suport punctual și informații utile delegaților, facilitând o experiență eficientă și organizată pe durata

congresului;
• Colaborarea cu echipa de organizare pentru gestionarea fluxului de participanți și rezolvarea rapidă a eventualelor

probleme tehnice sau de orientare.

Congres USR 



Altă limbă (Alte limbi): 

Engleză 

Comprehensiune orală B2 
Exprimare scrisă A2 

Citit B1 
Conversație A2 

Scris B1  

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

COMPETENȚE 
Microsoft Word Microsoft PowerPoint Microsoft Excel 

PERMIS DE CONDUCERE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

ALTE COMPETENŢE 

Permis de conducere: AM

Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

 În urma anilor de liceu, a facultății și a experiențelor profesionale am dobândit abilități de comunicare orală și scrisă, abilități
de lucru cu calculatorul, lucru în echipă, creativitate, am devenit o persoană mult mai responsabilă, eficientă, hotărâtă și
totodată mai interesată de perfecționarea profesională.

Competențe de comunicare și interpersonale 

-Florist
-Handmade;

 
 
 

Alte competenţe 
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